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1. PREZANTIMI | MODULIT NE FUSHEN E SIGURISE DHE SHENDETIT NE PUNE
(SSHP)

Siguria dhe Shéndeti né Puné &shté njé modul thelbésor gé mundéson zhvillimin e
aftésive profesionale pér kontrollin dhe menaxhimin e rrezigeve né vendin e punés. Ky
modul éshté relevant pér cdo profesion dhe pér cdo fazé té procesit té€ punés, duke u
ofruar punédhénésve dhe punonjésve aftési té tfransferueshme gé kontribuojné né
sigurimin e njé mjedisi pune té sigurt dhe € shéndetshém.

Analiza dhe parandalimi i rrezigeve shpesh shogérohen me situata té€ pasigurta;
megjithaté, ekzistojné “praktika t& mira”, t&€ cilat, kur zZbatohen korrektésisht, mundésojné
parandalimin e aksidenteve, incidenteve dhe démtimeve té€ mundshme.

Qendra e Trajnimit BLITERM ENG, pérmes njésisé sé saj PCG - Protec Consulting Group,
bazuar né kérkesat ligjore, pérkatésisht Rregulloren Nr. 01/2021 mbi Kualifikimin e
Personave Pérgjegjés pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné dhe Licencimin e Kompanive
té Sigurisé dhe Shéndetit né Puné, ofron programe té standardizuara dhe té avancuara
profesionale. Bazuar né Licencén Nr. 05/2021 t& MFPT-s&, Qendra zhvillon programe té
harmonizuara me legjislacionin vendor, me standardet evropiane dhe me standardet
ndérkombétare ISO, né vecanti ISO 45001 - Sistemi i Menaxhimit té Siguris€ dhe Shéndetit
né Puné. Programet jané té dizajnuara pér aplikim praktik dhe jané té pérshtatura pér
nevojat e industris€ dhe té fregut t€ punés né vend.

Né pérputhje me Rregulloren (MPMS) Nr. 01/2021, jané pércaktuar edhe veprimtarité me
rrezikshméri té larté, té cilat pérfshijné:

Ndértimtariné
Prodhimtariné

Minierat

Transportin

Bujgésiné dhe Pylltariné

Qéllimi i programit &shté té pérgatisé Specialisté Themeloré t& SSHP-sé dhe té edukojé
stafin profesional né fushén e sigurisé dhe shéndetit né puné pér nevojat e organizatave,
instifucioneve, agjencive dhe industrive pérkatése. Ky program synon té& pérmbushé
kérkesat moderne té zhvillimit profesional, duke kontribuar né ngritjen e kapaciteteve
dhe né avancimin e vazhdueshém té kuadrove té kualifikuara né fushén e SSHP-s€.

Qendra e Trajnimit posedon njé ekip profesional, i cili operon né terren duke ndjekur
metodologji té standardizuara dhe rregulla té pérgjithshme té hartimit dhe zbatimit t&
programeve. Aktivitetet kryesore té saj pérfshijné:

Aktivitetet profesionale shkencore dhe teknike;

Aktivitetet organizative;

Analizén dhe vlerésimin e rrezikut dhe démit;

Zhvillimin dhe implementimin e sistemeve t& menaxhimit t& sigurisé né institucione
dhe ndérmarrje.

Qendra ka kapacitete t& konsoliduara né organizimin e trajnimeve, ké&shilimeve dhe
orientimeve profesionale né fushén e siguris€ dhe shéndetit né puné. Ajo ndihmon né
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pércaktimin e kushteve té sjellies né puné&, né hartimin e rregulloreve té brendshme, si
dhe né pérgatitien e raporteve né pérputhje me legjislacionin vendor t& harmonizuar me
direktivat evropiane né Republikén e Kosovés.

Analiza e rrezikut mbetet njé komponent kyc i menaxhimit t€ siguris€. Ajo duhet & marré
parasysh té gjitha rreziget, situatat e pasigurta dhe mundésiné gé reduktimi i njé rreziku &
mos shkaktojé rritien e njé tjetri. Vetém njé gasje e balancuar siguron uljen efektive té
ekspozimit té punétoréve dhe paléve té tjera té pranishme (vizitoréve, kontraktoréve,
kalimtaréve té rastit) ndaj rrezigeve té€ mundshme.
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2. INFORMATA TE PERGJITHSHME

TITULLI | PROGRAMIT

Program frajnimi pér specialistét themeloré té sigurisé dhe
shéndetit né puné (SSHP)

KERKESAT MINIMALE PER
ARSIMIN E MEPARSHEM

Pér té arritur kété kualifikim, kandidatét duhet 1€ kené t€ pakién
arsimin e mesém ose profesional

QELLIMI | PROGRAMIT
TE TRAJNIMIT

Ky program synon & paqijisé kandidatét me njohuri dhe aftési
profesionale pér:

- Tésigurojé njohuri dhe aftési profesionale pér specialistét
themeloré t& SSHP-s& lidhur me identifikimin dhe
menaxhimin e rrezigeve né vendin e punés;

- Té aftésojé pjesémarrésit né trajtimin e temave kyce té
siguris€ dhe shéndetit né puné, sipas kérkesave ligjore
dhe praktikave bashkékohore;

- Té mundésojé zhvillimin e kompetencave gé u nevojiten
pér krijimin dhe funksionalizimin e sistemit t& menaxhimit
té SSHP-sé& brenda njé kompanie me rrezik t€ ulét dhe
me deri né 50 punonjés;

- Té forcojé kapacitetet profesionale pér zbatimin e
masave parandaluese dhe mbrojtése né nivel
organizate;

- Té pérgatisé kandidatét té kontribuojné né meényré
efektive né promovimin e kulturés sé& sigurisé dhe
shéndetit né puné.

KOHEZIGJATIA E
PROGRAMIT TE TRAJNIMIT

Programi ka njé kohézgjatje prej 60 orésh mésimore gjithsej, 1é
cilat pérbéhen nga oré teori, praktiké, vlierésim dhe veté-studim.

FORMA E TRAJNIMIT

Prania fizike né trajnim, me sesione prej 8 orésh .

FLEKSIBILITETI

Qendra e trajnimit ka té drejté 1€ béjé deri né £10% ndryshime né
numrin e oréve té kontaktit pér pjesén teorike, me kusht gé té
mbulohen té gjitha temat e pércaktuara né kurrikulén e frajnimit.

DOKUMENTI PERFUNDIMTAR
ARSIMOR

Cerfifikata e pjesémarrjes né trajnim, provimi kalues dhe marrja e
kualifikimit t& specialistit themelor té siguris€é dhe shéndetit né
puné

MUNDESITE PER ARSIMIM TE
METUTJESHEM

Pas mbarimit té suksesshém 1€ frajnimit pér specialistét bazé té
SSHP, personi mund t'i nénshtrohet trajnimit pér t'v béré njé
specialist i avancuar i siguris€ dhe shéndetit né€ puné.

TRAJNERET E QENDRES

Trajnerét kané Certifikaté 1€ viefshme té Trajnerit, né€ pérputhje
me Rregulloren (MPMS) Nr. 01/2021 mbi Kualifikimin e Personave
Pérgjegjés pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné&, Licencimin e
Kompanive t& Siguris€ dhe Shéndetit né Puné dhe Kompanité e
Trajnimit.

REFERENCA LIGJORE

Rregullore (MPMS) Nr. 01/2021 pér Kudalifikimin e Personave
Pérgjegjés pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné, Licencimin e
Kompanive té Shérbimeve dhe Trajnimeve pér Siguriné dhe
Shéndetin né Puné.
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3. PERMBAJTJA E PROGRAMIT TE TRAJNIMIT PER SPECIALIST THEMELOR TE

SSHP-SE

Ky program éshté strukturuar mbi fusha té€ pércaktuara qgarté, t€ bazuara né tema
shumédimensionale gé ¢do specialist i ardhshém i SSHP-sé duhet t'i njohé, t'i zotérojé dhe

t'i praktikojé gjaté trajnimit.

Programi ka natyré komplekse dhe realizimi i tij nénkupton njé proces mé afatgjaté, ku
secili kandidat do té keté mundési té pérfshinet né njé fransformim profesional e personal,
duke ndjekur vizionin e arsimit té intfegruar dhe duke reflektuar kéto aftési né praktikén

institucionale.

Tabela 1. Ndarja e moduleve sipas oréve

NR.R. MODULET/TEMAT TEORI PRAKTIKE

1 Sistemi themelor i SSHP dhe kérkesat ligjore, 8 0
mbikéqyrja shtetérore

2 Faktoré té riskut né vendin e punés 12 2
3 Parandalimi i faktoréve té riskut né vendin e punés 10 2
4 Vlerésimi i riskut né vendin e punés 2 2
5 Aksidentet né puné dhe sémundjet profesionale 2 2
6 Ndihma e paré dhe planifikimi i emergjencave 4 2
7 Marrédhéniet ligjore t& punés 2 0
8 Puna praktike 0 10

Gjithsej: 40 oré 20 oré

Vérejtje: Né& kuadér t& programit t& tfrajnimit pér Specialit Themelor t& SSHP-sé do té
pérdoren literaturé té€ pérditésuara, makete dhe shembuj praktik, analiza dhe studime

profesionale.

Literaturat dhe materialet do té rifreskohen sa heré té jeté e nevojshme, pérfshiré edhe

harmonizimin me legijislacionin né fuqi.
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4. OFERTA FINANCIARE

Pérfshirja e trajnimit si bazé e ofertés financiare

Cmimi i pérgjithshém pér zhvilimin e frajnimit t&€ pérshkruar mé lart, né kuadér té
implementimit t& programit nga fusha e SSHP-s€, éshté paragitur sipas kérkesés. Ky ¢cmim
pérfshin térésisht angazhimet e nevojshme pér realizimin e programit, né pérputhje me
kérkesat e pércaktuara.

Né ¢mim jané té mbuluara:

Shérbimet e trajneréve 1& licencuar dhe me pérvojé né fushén pérkatése;
Materialet shpenzuese t€ nevojshme gjaté procesit té trajnimit;

Materialet zhvilluese té programit, & pérgatitura sipas standardeve dhe kushteve
akredituese;

Koordinimi dhe menaxhimi i pérgjithshém i procesit 1€ implementimit té trajnimit.

M1:
M2:
M3:
M4:
M5:
Mé:
M7:
M8:

Sistemi themelor i SSHP dhe kérkesat ligjore, mbikéqgyrja shtetérore  1.00 €250.00
Faktoré té riskut né vendin e punés

Parandalimi i faktoréve té riskut né vendin e punés

Vlerésimi i riskut né vendin e punés

Aksidentet né puné dhe sémundjet profesionale

Ndihma e paré dhe planifikimi i emergjencave

Marrédhéniet ligjore té€ punés

Puna praktike

TOTAL PER KANDIDAT: 250.00 €

Sqarime shtesé:
Kandidatét jané té obliguar t&€ mbulojné veté shpenzimet e udhétimit dhe € shujtave
ditore gjaté periudhés sé trajnimit.
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